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Do6i Tay Sach Cliru Mang Séng!
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Tot nhat |a riva tay sach bang xa phong va nwdc 4m trong 20 gidy.

Khi khéng cé nwéc, hdy sir dung cac san pham coé con (cac chét riva tay
c6 con).

Hay rira tay trwéc khi ndu an hay an va sau khi di vé sinh.

Gilr tay sach giup quy vi tranh bi bénh.

Khi nao quy vi can phai riva tay?

Trwdce khi ndu an hay truwdc khi dn

Sau khi di vé sinh

Sau khi thay ta 16t hay lam vé sinh cho tré vira méi di vé sinh xong
Trwde va sau khi cham soc ai do bi bénh

Sau khi ché bién céac thuwc phdm con sbng, dac biét 1a thit, gia cam, hay ca
twoi séng

Sau khi hi mi, ho, hodc héat hoi

Sau khi tiép xtc v&i ddng vat hay phan déng vat

Sau khi xtr ly rac

Trwdc va sau khi x(r ly vét cét hay vét thwong

Sau khi xt ly cac db vat bi nhiém ban do nwéc lut hodc nwéc thai
Khi tay ctia quy vi bi ban tréng thay

Str dung cac chéat riva tay chira con

Phét san pham vao long ban tay.

Xoa hai tay v&i nhau.

Xoa san pham I&n tat ca cac bé mat hai tay va cac ngon tay cho dén khi
tay khé.

Luwu y: khéi lugng can thiét dé giam s6 vi tring thay doi theo theo san
pham.

Rira bang xa phong va nwéc

D4t ca hai tay vao nuwéc (dm néu cd thé)

Xoa hai tay v&i nhau it nhat 1a 20 giay (bang xa phong néu cé thé).

Rira tay k¥, ké ca cb tay, Iong ban tay, mu ban tay, va dwéi méng tay.
Rera sach ban & duwéi méng tay.

Rira sach xa phong ¢ tay.

Lau kho tay hoan toan bang khan tay sach néu c6 thé (diéu nay giup loai
b vi tring). Tuy nhién, néu khéng cé khan tay, co thé ho kho tay.

V6 nhe vao da thay cho viéc xoa dé tranh da bi xwédc va tén thwong.
Néu quy vi str dung khan tay dung mét Ian, hay virt né vao thung rac.



Hay nho: Néu khéng co nuoc va xa phong, héy st dung chét riva tay
chtra con.™



